中药方剂复习重点二
攻下方剂
· 大乘气汤：（阳明腑实证代表方）（寒下的代表方）
组成：大黄12g（后下）   芒硝9-12g     厚朴 24g    枳实 12-15g     
           （大黄：厚朴  =1：2）（大黄：枳实：芒硝=1：1：1）
主治：1. 阳明腑实证 （痞、满、燥、实）  （ 大便秘结、脘腹痞满、胀痛拒按、口燥咽干、苔燥、发热、谵语、舌红苔黄厚而燥、脉沉实）

2.热结旁流证  （下利清水，色纯青，气臭秽，脘腹疼痛，按之坚硬有块，口舌干燥，脉滑数）


3. 里热实证：热厥、痉病或发狂
治法：竣下热结     
禁忌：本方为攻下峻剂，中病即止，不宜久服，孕妇禁用。气阴亏虚，表症未解者，不宜
主要配伍：大黄 + 芒硝、大黄 + 枳实、厚朴
名词解释：“急下存阴”，“通因通用“
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  小承气汤：
组成：大黄12g （不后下）   厚朴6g    枳实6g  （大黄：厚朴：枳实 = 2：1：1）
主治：阳明腑实证 （痞满盛，而燥实不盛）
            谵语，潮热，大便秘结，胸腹痞满，舌苔老黄，脉滑而疾。
治法：轻下热结
· 调味承气汤：
组成：大黄12g     芒硝9-12g    炙甘草6g  
主治： 阳明病胃肠燥热。（燥实明显，而痞满不盛）

           大便不通，口渴心烦，蒸蒸发热，或腹中胀满，或为谵语，舌苔正黄，脉滑数
治法： 缓下热结
*大黄牡丹汤：   主治：肠痈初起   治法：泻热破瘀，散结消肿   
*凉膈散    主治：中上二焦积热     治法：凉膈泄热
*温脾汤     （温下的常用方剂）

主治：脾阳不足，寒积中阻之便秘     治法：攻下寒积、温补脾阳

*大黄附子汤：
主治：寒积腹痛。（便秘腹痛，手足不温，苔白腻，脉弦紧）  治法：温阳散寒，泻结行滞

*麻子仁丸：   组成：麻杏芍蜜 +  小承气汤        主治：脾约证。（胃肠燥热，津液不足之便秘证）
               治法：润肠泻热，行气通便。
*济川煎    主治：肾（阳）虚精亏、肠燥便秘         治法：温肾益精、润肠通便

*十枣汤：   主治：悬饮证         治法：攻逐水饮
和解剂

     --和解少阳
· 小柴胡汤：  （和解少阳代表方）
组成：柴胡12g   黄芩9g  人参6g 半夏9g  炙甘草9g  生姜9g  大枣4枚
主治：伤寒少阳证 （往来寒热、胸胁苦满、神情嘿嘿、咽干、目眩、心烦、口苦喜呕、不欲食、苔薄白、脉弦） 其他证：妇人伤寒、热入血室、疟疾、黄疸
治法：和解少阳
配伍要点：柴胡 + 黄芩；     配伍参、枣、草之义
注意：不适合肝火上亢，肝阴虚患者
            柴胡用量大于芩、参、草，否则会引邪入里
*大柴胡汤：（常用于治疗胆道疾患）
主治： 少阳阳明合病。（少阳证+阳明腑实轻症）

           往来寒热，胸胁苦满，呕不止，郁郁微烦，心下痞硬或满痛，大便秘结，或协热下利，舌苔黄，脉弦有力者。
治法： 和解少阳、内泻热结
*蒿芩清胆汤：   主治：少阳湿热痰浊证 （胆热偏盛，痰湿内阻）        

                            治法：清胆利湿，和胃化痰，和解少阳。
· 四逆散：（调和肝脾）
组成：柴胡9-12g、枳实9-12g、芍药12-24g、炙甘草6-9g
主治：1. 阳气内郁之“四逆”证（手足不温，脉弦）；
            2. 肝脾不和之胸胁、脘腹疼痛证。  
治法：疏肝理脾，透邪解郁。 
配伍要点：柴胡 + 枳实、柴胡 + 白芍、白芍 + 甘草
· 逍遥散：（调和肝脾）
组成：柴胡9g、 当归9g、白术9g、芍药9g、茯苓9g、炙甘草6g
                      (两胁作痛，乳房胀痛，月经不调，脉弦；少神疲，脉虚；头痛目眩，月经不调，舌淡)
主治：肝郁  血虚 脾弱 证
治法：疏肝解郁、养血健脾
配伍要点：柴胡 + 当归                                
*痛泻要方  （痛必腹泻，泻后痛减）（调和肝脾）
组成：白术、 白芍、陈皮、防风

主治：痛泻。肠鸣腹痛，大便泄泻，泻必腹痛，舌苔薄白，脉两关不调，弦而缓者。
病机：肝旺脾虚

治法：补脾柔肝，祛湿止泻。
· 半夏泻心汤：（调和寒热）
组成：半夏、 黄芩、干姜、人参、黄连、炙甘草、大枣
主治：肠胃不和，寒热互结之心下痞证。
             （心下痞满而不痛；呕吐，肠鸣，下利；苔腻而微黄，脉弦滑数。）
治法：调和寒热，散结消痞，和胃降逆。（辛开苦降法） 
配伍要点：姜、夏 + 连、芩    
名词解释：辛开苦降                            
治燥剂
*杏苏散    （治疗凉燥证的代表方剂）

主治：外感凉燥证        治法：清宣凉燥，理肺化痰 
配伍要点：杏仁+紫苏叶 （轻宣温润）     半夏+陈皮+茯苓（化痰常用配伍）
*桑杏汤   （治疗外感温燥的代表方） 
主治：外感温燥证              治法：清宣温燥（清宣燥邪，润肺止咳）
        身微热，干咳无痰，或痰少而粘，舌红苔薄而干，脉浮数。
   配伍要点：桑叶 + 杏仁 （清凉宣透，润燥止咳）     
*清燥救肺汤 （治疗外感温燥重症）（清泄燥热+益气养阴）
主治：燥热伤肺，气阴两伤                              治法：清燥润肺 
发热，干咳无痰，气逆而喘，口渴咽燥，舌红少苔，脉虚数。
   配伍要点：桑叶 + 石膏 （泄肺热，润燥止咳）     

*养阴清肺汤          主治：白喉（阴虚肺燥）      治法：养阴清肺、解毒利咽
*麦门冬汤              主治：肺胃阴虚气逆之肺痿证、呕逆证。      治法：滋养肺胃，降逆和中。
*百合固金汤          主治：肺肾阴亏，虚火上炎证。      治法：养阴润肺，化痰止咳。
*玉液汤                  主治：气不布津,肾虚胃燥之消渴。    治法：益气生津，润燥止渴。
*增液汤  （治津亏肠燥证的常用方剂）

   组成：玄参、麦冬、生地黄        主治：津亏肠燥证。            治法：增液润燥。
名词解释： 增水行舟
治湿剂
· 五苓散（利水渗湿法的代表方 ）
组成：茯苓2.3g     猪苓2.3g   泽泻4g   白术2.3g   桂枝1.5g
主治：     ①伤寒太阳膀胱蓄水证。
                 ②水湿内停之水肿、泄泻、小便不利。
                 ③痰饮。
治法：利水渗湿，温阳化气，兼以解表。（外解太阳表证，内化膀胱蓄水）
配伍要点：茯苓、猪苓 + 泽泻
注意：        1．入汤剂不宜久煎。                2．湿热者忌用，且本方不宜常服。 
· 猪苓散
组成：猪苓3g     茯苓3g   泽泻3g   阿胶3g   滑石3g
主治：     水热互结证（热伤阴液）：  小便不利，口渴，身热，舌红，脉细数
治法：    利水清热养阴。                 注意：        若内热盛，阴津大亏者忌用。
· 五皮散
组成：茯苓皮9g     大腹皮9g   陈皮9g   生姜皮9g   桑白皮9g
主治：     皮水：  一身悉肿，肢体沉重，心腹胀满，上气喘急，小便不利，苔白腻，脉沉缓；以及妊娠水肿等。
治法：    利水消肿，理气健脾                      注意：        忌食生冷油腻

*防己黄芪汤  （风水属于表虚证的常用方）
 主治：气虚之风水、风湿证。    治法：益气祛风，健脾利水

-------------------------------------------------------------------
· 平胃散  （治疗湿滞脾胃的基本方）

组成：苍术12g     厚朴9g   陈皮9g   甘草3g
主治：湿滞脾胃（脘腹胀满，食少体倦，苔白腻而厚）
治法： 燥湿运脾，行气和胃
· 藿香正气散  
组成：藿香   陈皮  厚朴  白芷   紫苏   茯苓 桔梗  半夏  白术   大腹皮  炙甘草 生姜  大枣
主治：外感风寒，内伤湿滞 （发热恶寒，头痛，霍乱吐泻，脘腹疼痛，胸膈满闷，舌苔白腻）
治法： 解表化湿，理气和中

本方特点： 表里双解，扶正祛邪
· 八正散  （治疗湿滞脾胃的基本方）

组成：瞿麦  萹蓄  木通 车前子  滑石  大黄   山栀子   灯心草  炙甘草
主治：湿热淋证（尿频涩痛，小便短黄，苔黄腻，脉滑数）
治法： 清热泻火，利水通淋
注意：   肾虚气弱者不宜

*三仁汤  （湿温初起证）
 主治：湿温初起及暑温夹湿（湿重于热之湿温病）
治法：宣畅气机，清利湿热          配伍：杏仁+白蔻仁+薏苡仁，能宣上，畅中，渗下

*茵陈蒿汤  （湿热黄疸的常用基础方）     主治：湿热黄疸。      治法：清热、利湿、退黄

*连朴饮  （湿热霍乱之住方方）        主治：湿热霍乱。      治法：清热化湿、理气和中

*二妙散 
主治：湿热下注证。（双足萎软无力，足膝关节，带下黄绸，小便短赤

            治法：清热化湿、理气和中

*苓桂术甘汤      主治：痰饮病。（胸胁胀满，默写短气而科，眩晕）

                                      治法：温阳化饮，健脾利湿
· 真武汤  （治疗阳虚水泛证的基本方）

组成：附子9g   茯苓9g   白芍9g   白术6g    生姜9g
主治：阳虚水泛证（四肢沉重疼痛，水肿，小便不利，胃寒肢冷，头晕，心悸，身目闰动，振振欲擗地。苔白不渴，脉沉）
治法： 温阳利水
*实脾散       主治：脾肾阳虚，水停气滞证      治法：温阳健脾，行气利水

*萆薢分清饮         主治：肾虚，湿浊不化所致膏淋，白浊

----------------------------------------------------------------

· 独活寄生汤  
组成：独活  桑寄生  细辛  肉桂  防风  秦艽  杜仲  牛膝  茯苓 川芎  人参  甘草  当归 芍药  生地黄
主治：风寒湿痹，肝肾两虚， 气血不足（心悸气短，舌淡苔白， 脉细弱）
治法：祛风湿，止痹痛，益肝肾，补气血
*羌活胜湿汤        主治：风湿在表的痹证      治法：祛风，胜湿，止痛

